
आलु रोग र नियन्त्रण

डा. साचिको इकेडा
प्रोफेशिल इन्न्त्िनियर (बिरुवा संर्ण)

होक्काइडो अिुसन्त्धाि संस्था
डोिाि कृषि स्टेशि



आल:ु महत्त्वपूणण िाली
• आलु एक ककफायती, कम लागतको
ऊिाण स्रोत हो।

• स्टार्ण, भिटाभमि (सी, िी१), र 
खनििहरूले िररपूणण।

• संरर्िा: २०.६% कािोहाइड्रटे, २.१% 
प्रोटटि, ०.३% िोसो, १.१% फाइिर, 
०.९% खरािी।

• मािव पोिणको लागग एक 
महत्त्वपूणण खािा। िापािको िेए ग्रुपद्वारा फोटो



आलुका रोगहरू
1. Late blight             टिलो डिुवा रोग
2. Early blight                            प्रारन्भिक डिुवा रोग
3. Black scurf                             कालो स्कफण
4. Common scab                      सामान्त्य स्क्याि
5. Bacterial wilt                        ब्याक्टेररयल षवल्ट
6. Potato cyst nematode        आलुको भसस्ट िेमाटोड
7. Viruses                                  िाइरसहरू

रोगजनकहरूको फैलावट रोक्नको लाचग रोगी बिरुवाहरू 
खेतिाट हटाउनुहोस ्र गहहरो रूपमा गाड्नुहोस।्



१. टिलो डिुवा - ल्णहरू (१) -
• पात, डााँठ र कन्त्दलाई असर गर्ण।

• ल्णहरू पातको ककिारा र टुप्पोमा कफक्का हररयो, पािीले भििेको दाग (२-१० भममी) को रूपमा सुरु हुन्त्र्ि।्

• ओभसलो अवस्थामा, दागहरू िढ्र्ि,् सभपूणण पात िाक्र्ि,् िुि र्ााँड ैिै िेक्रोटटक हुन्त्र्।

• पातहरूको मुनि, िेक्रोटटक ्ेरहरू वररपरर प्रर्ुर मारामा स्पोराङ्गगया िएको सेतो फंगल वदृ्गध 
हुन्त्र्।

S. Ikeda

S. Ikeda



१. टिलो डिुवा - ल्णहरू (२) -
• खैरो घाउले डााँठ र डााँठलाई
कमिोर ििाउाँर्।

• एक हप्ता भिर सभपूणण िाली कालो 
हुि सक्र् र मिण सक्र्।

• कन्त्द भिर रातो-िैििी धब्िाहरू 
फैभलएको देखखन्त्र्।

• माध्यभमक ब्याक्टेररयाले िरम 
कुहाउाँर्।
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१. टिलो धब्िा - रोगििक -
• फाइटोप्थोरा इन्त्फेस्टन्त्स

• गोदाम, िैंगि र अन्त्य सोलािेसीलाई पनि 
संक्रभमत गर्ण।

• इष्टतम तापक्रम: १८-२० डडग्री 
सेन्ल्सयस।

• विाणको अवस्थामा रोग नर्टो फैभलन्त्र्।
Mycelium and zoosporangia of 
P. Infestans on potate leaves

S. Ikeda



१. टिलो ब्लाइट - रोग र्क्र र महामारी षवज्ञाि -

गर्र: Tadesse Y et. al
"बिरुवा रोग षवज्ञाि र सूक्ष्मिीव षवज्ञाि 
आलु टिलो ब्लाइट रोग व्यवस्थापि 
रणिीनतहरूमा हालसालै िएका प्रगनतहरू"
२०२१ J बिरुवा पाथोल माइक्रोिायोल ५५९



• प्रनतरोधी प्रिानतहरू

• रासायनिक नियन्त्रण
 भयािकोिेि, फेिाभमडोि, भयान्न्त्डप्रोपाभमड, स्यािोफाभमड, एभमसुलब्रोम,
 फ्लुआन्ििम, आटद...

१. टिलो डिुवा - नियन्त्रण -

रसायिहरू कसरी प्रयोग गिे ििेर म पनर् 
व्याख्या गिेरु्।



२. प्रारन्भिक डिुवा - ल्णहरू -
• ल्णहरू पटहले पुरािा पातहरूमा 
गािा खैरो गोलाकार, कोणीय वा 
अडंाकार धब्िाको रूपमा देखा 
पर्णि।्

• दागहरू फैभलन्त्र्ि ्र मिण हुन्त्र्ि,् 
िसले गदाण पातहरू पहेंलो, सुख्खा 
र झर्णि।्

• अिुकूल अवस्थामा, टिलो वदृ्गध 
र्रणमा डााँठको संक्रमणले 
बिरुवाको प्रारन्भिक मतृ्यु
निभत्याउि सक्र्।
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• Alternaria solani         अल्टरिेररया सोलािी   
२. प्रारन्भिक धब्िा - रोगििक-

Photo by Li Q. et. al “Multi-omics approaches to understand pathogenicity during potato early blight disease caused by 
Alternaria solani”  2024 Sec. Microbe and Virus Interactions with Plants 



२. प्रारन्भिक डिुवा - रोग र्क्र -

Figure by Adhikari P et. al
“Current Status of Early Blight 
Resistance in Tomato: An Update” 
2017 International Journal of 
Molecular Sciences 



• गैर-होस्ट िालीहरूसाँग दीघणकालीि िाली र्क्र, खेत सरसफाइ।

• रासायनिक नियन्त्रण;
  १५ टदिको अन्त्तरालमा क्लोरोथालोनिल, भयान्त्कोिेि, 
हेक्साकोिािोल, प्रोषपिेि।

२. प्रारन्भिक डिुवा - नियन्त्रण -



• रोग दईु मुख्य र्रणहरूमा हुन्त्र्: डााँठमा हुिे क्यान्त्कर र 
डिेलो, र कालो स्कफण ।

• डााँठमा हुिे क्यान्त्कर र डिेलो अवस्था

(1)  अङ्कुरखणत कन्त्दको िढ्दो टुप्पोहरू उम्रिु अनघ िै माररन्त्र्ि।्

(2)  िढ्दो बिरुवाहरूमा डुिेको वा उथले खैरो क्यान्त्करहरू िन्त्र्ि।्

(3)  डााँठलाई िााँध्दा कािोहाइड्रटे स्थािान्त्तरण रोककन्त्र्, िसले गदाण मागथल्लो िागमा िभमा हुन्त्र्।

(4)  एन्त्थोसायनििको अत्यगधक माराको कारणले पातहरू 
िैििी हुन्त्र्ि।्

३. कालो स्कफण  - ल्णहरू (१) -
S. Ikeda

S. Ikeda



• डााँठका ल्णहरू:
(1) माटो िन्िकै रहेका डााँठका कोषपलाहरू 

असामान्त्य रूपमा सुन्न्त्िि सक्र्ि।्
(2) ियााँ पातहरू गचु्र्ादार देखखन्त्र्ि,् र पातका 

टुप्पाहरू असामान्त्य रूपमा गडु्ि सक्र्ि।्
• कालो स्कफण  र्रण:
(1) गािा खैरो देखख कालो, असमाि डल्लाहरू 

कन्त्दको सतहमा टााँभसन्त्र्ि।्
(2) स्क्लेरोटटया कन्त्दको र्ालामा िन्त्र्, कभसलो 

गरी टााँभसन्त्र् र हटाउि गाह्रो हुन्त्र्।
(3) कालो स्कफण ले काण्डको क्यान्त्करको लागग 

संक्रमणको स्रोतको रूपमा काम गर्ण।

३. कालो स्कफण  - ल्णहरू (२) -
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• राइिोक्टोनिया सोलािी कुहि (टेलीओमोफण : 
थािाटेफोरस कुकुमेररस)

• AG3 (एिास्टोभसस समूह ३)

• इष्टतम अवस्था: माटो pH ५.२-८.०, माटोको
तापक्रम २०-२२ ℃, कम माटोको आर्द्णता.

३. कालो स्कफण  - रोगििक -

Photo from “Hokkaido Management Guide for Crop Diseases and Pests ver.7” 

• धेरै रोग लागेका बिरुवाहरूले कम, सािा कन्त्द 
उत्पादि गर्णि ्र उत्पादिमा धेरै कमी आउाँर्।



• रोगमुक्त स्वस्थ कन्त्दको िीउ प्रयोग गिुणहोस ्(स्क्लेरोटटया कन्त्दको 
र्ालामा टााँभसएको हुाँदैि)।

• गरै-होस्ट िालीसाँग केही विणको िाली पररक्रमा पालिा गिुणहोस।्

• िीउ उपर्ार (सभपूणण कन्त्द) रसायि: एिोन्क्सस्रोबिि, 
इन्भपलफ्लक्सम, फ्लक्सापायरोक्साड..., र यस्तै अन्त्य।

३. कालो स्कफण  - नियन्त्रण -

३. कालो स्कफण  - रोग र्क्र -
• मौसमको अन्त्त्यमा स्क्लेरोटटया ििेपनर् यो फङ्गस िाडो बिताउाँर्।

• यो संक्रभमत कन्त्द, माटो र बिरुवाको फोहोरमा पनि िााँच्ि सक्र्।



४. सामान्त्य स्क्याि 
- ल्णहरू -
• ल्णहरू केवल 
कन्त्दमा देखा पर्णि,् 
पातहरूमा होइि।

• घाउहरू अनियभमत
रूपमा गोलाकार, 
मागथ उठेका, खरैो, 
ककण श र ५-१० 
भममी व्यासका 
हुन्त्र्ि।्.
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• स्रेप्टोमाइसेस स्क्यािीि, स्रेप्टोमाइसेस टगगणडडसक्यािीि, 
स्रेप्टोमाइसेस एसपीपी।

४. सामान्त्य स्क्याि - रोगििक -

४. सामान्त्य स्क्याि - रोग र्क्र -
• प्राथभमक संक्रमण संक्रभमत कन्त्द वा माटोिाट सिे इिोकुलमिाट हुन्त्र्, िुि 
लामो समयसभम िााँच्ि सक्र्।

• यो रोग मुख्यतया संक्रभमत िीउ कन्त्द, दषूित माटो र भसाँर्ाइ पािी माफण त 
फैभलन्त्र्।

• सुरुवाती र्रणमा सािा कन्त्दहरू सिैिन्त्दा ििी संवेदिशील हुन्त्र्ि,् संक्रमण 
लेन्न्त्टसेल, स्टोमाटा, घाउहरू, वा भसधै र्ालाको र्ाला माफण त हुन्त्र्।



• रोगमुक्त कन्त्द मार प्रयोग गिुणहोस।्

• रसायि प्रयोग गिुणहोस।् उदाहरण) िीउ आलु कन्त्दलाई 
अन्क्सटेरासाइन्क्लि र स्रेप्टोमाइभसि सल्फेटमा भििाउिुहोस ्ताकक 
नतिीहरूलाई कीटाणुरटहत गिण सककयोस ्(तर पूणण रूपमा होइि)।

• कन्त्दीकरण र्रणमा िालीलाई िारभिार भसाँर्ाइ गिुणहोस।्

• अन्त्ििालीहरूसाँग दीघणकालीि िाली पररक्रमा।

४. सामान्त्य स्क्याि - नियन्त्रण -



४. होक्काइडोमा सामान्त्य स्क्याि - नियन्त्रण - IPM षवगध
Scab incidence 
in the previous 
potato

Countermeasures

6-15 % After cultivating soybeans or wild oats, plant potatoes. Maintain 
soil pH at 5.0. 
Use resistant varieties.

16-30 % A four-year crop rotation system is implemented for wheat, 
adzuki beans, beets, and potatoes. . Maintain soil pH at 5.0. 
Use resistant varieties.

31-80 % Use highly resistant varieties

≥81% No effective measures for table potatoes. Cultivation limited to 
processing potatoes.

Economic Threshold Level: <15% disease incidence



िापािको िागासाकीमा स्क्याि नियन्त्रण 
परी्णको मामलामा

• गमीमा धाि, िाडोमा आलु (समाि 
प्रणाली)

• पररकल्पिा: िािीले स्क्याि फङ्गसलाई 
मािण सक्र्

• िािीले मार स्क्यािको घित्व घटायो

• िािी + धाि रोप्दा स्क्याि कम िएि

• कारण: धािको िराले अन्क्सिि र्ोड्र्, 
िसले फङ्गसलाई िााँच्ि अिुमनत टदन्त्र्।

Hokkaido

Nagasaki



५. ब्याक्टेररयल षवल्ट - ल्णहरू -
• रोग िढ्दै िााँदा माटोको सतहिाट डााँठहरूमा 
धकाणदार खरैो रङ्ग देखा पर्ण , पातहरूमा कााँसाको 
रङ्ग षवकास हुन्त्र्।

• कन्त्दहरू कुटहन्त्र्ि ्र दगुणन्त्ध निस्कन्त्र्ि।्
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• राल्स्टोनिया सोलािेभसयरम
• ग्राम िेगेटटि ब्याक्टेररया

५. ब्याक्टेररयल षवल्ट - कारण िीव -

५. ब्याक्टेररयल षवल्ट - महामारी षवज्ञाि -
• मध्यम देखख उच्र् माटोको तापक्रम (२५-३० डडग्री सेन्ल्सयस)
• माटोको ओभसलोपि >५०%

• डााँठ, रु्रे र िरालाई ्नत िगिुणहोस।्
• रोगििकले िरा र झारपातको आश्रयदातामा पनि निरन्त्तरता पाउि 
सक्िे िएकाले झारपातको आश्रयदाता वा संक्रभमत बिरुवाको अवशिे 
हटाउिुहोस।्

५. ब्याक्टेररयल ओइलाउिे - नियन्त्रण -



६. िेमाटोड
• सािा, धागो िस्तो ििावरहरू; पोथीहरूले धेरै अण्डा 
टदन्त्र्ि ्

• मरेका शरीरहरूले भसस्ट ििाउाँर्ि ्िसले अण्डाहरूलाई १० 
विणसभम िोगाउाँर्

• अण्डाहरू निस्कन्त्र्ि ्→ आलुको िरामा आक्रमण गर्णि ्→ दोहोररिे र्क्र

• निमूणलि गिण गाह्रो; १९७२ देखख होक्काइडोमा गभिीर कीरा
• ल्णहरू: कमिोर वदृ्गध, पहेंलो पातहरू, बिरुवाको मतृ्यु; 
गभिीर अवस्थामा िराहरू कम हुन्त्र्ि ्

• माटोमा फैलिुहोस ्→ संक्रभमत खेतहरूिाट माटो सािणिाट िच्िुहोस ्
• मुख्य नियन्त्रण: प्रनतरोधी प्रिानतहरू प्रयोग गिुणहोस ्

NARO

NARO



७. िाइरसहरू
• आलुको पात पल्टाउिे िाइरस (PLRV): पखेटा िएको एकफडिाट
फैभलन्त्र्, िसले संक्रभमत झारिाट िाइरस प्राप्त गर्ण।

• आलु िाइरस X, Y, A, र मोजेक V (PVX, PVY, PVA, PVMV):

(1) संक्रमणको प्राथभमक स्रोत संक्रभमत पातहरू हुि।्
(2) अत्यगधक संक्रामक; रोगग्रस्त पात, िरा, वा कन्त्दको सभपकण िाट 

यान्न्त्रक रूपमा सर्ण।
(3) काट्िे र्क्कु, खेती, स्पे्र गिे उपकरण र एकफडहरू माफण त फैभलन्त्र्।



• रोगमुक्त िीउको ट्युिर प्रयोग गिुणहोस।्
• रसायिहरू प्रयोग गरेर एकफड नियन्त्रण गिुणहोस ्

६. िाइरस - नियन्त्रण -

िापािमा नियन्त्रण षवगध
• आलु दईु प्रकारका खेतहरूमा उब्िाउ गररन्त्र्: िीउ उत्पादि र खपत।
• उपिोग ्ेरहरूिाट प्राप्त कन्त्दहरू कटहल्यै िीउको रूपमा प्रयोग गरराँदैिि।्
• िीउ उत्पादि ्ेरहरूमा:
(1) कीरालाई कीटिाशक औिगधले नियन्त्रण गररन्त्र्।
(2) खेतहरूको नियभमत रूपमा निरी्ण गररन्त्र्, र िाइरसका ल्णहरू 

देखाउिे कुिै पनि बिरुवाहरू हटाइन्त्र् र िष्ट गररन्त्र्।
• सरकारी निकायहरूद्वारा िीउ-कंद खेतहरूको निरी्ण र प्रमाणीकरण 
गररन्त्र्।



ब्रीडर
(राष्ट्रिय, वा 
प्रिफेक्िरल कृप्रि
ियोग स्टेशन)

राष्ट्रिय आनुवंशशक 
स्रोत अनुसन्धान केन्र
(िाथशमक िीउ नससरी)

माध्यशमक िीउ 
नससरी
(साधारण 
ककसानहरूलाई खेती 
सुम्पनुहोस)्

सामान्य िीउ 
नससरी

खानाको 
लाचग खेती
(सामान्य 
फामस)

Three years 
before new 
variety 
certification

Two years before 
new variety 
certification

One years before 
new variety 
certification

New variety 
certification

िापािमा आलकुो िीउ उत्पादि
प्रििि अन्त्तगणतका प्रिानतहरूको हकमा

प्रििि लाइि

प्रारन्भिक
प्रसार

प्रारन्भिक
प्रसार

षवषवधताको
रूपमा निणणय

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार



िापािमा आलकुो िीउ उत्पादि
खेती गररएका प्रिानतहरूको हकमा

ब्रीडर
(राष्ट्रिय, वा 
प्रिफेक्िरल 
कृप्रि ियोग 
स्टेशन)

राष्ट्रिय आनुवंशशक 
स्रोत अनुसन्धान 
केन्र
(िाथशमक िीउ 
नससरी)

माध्यशमक िीउ नससरी
(साधारण 
ककसानहरूलाई खेती
सुम्पनुहोस)्

सामान्य िीउ नससरी
(सामान्य 
ककसानहरूलाई खेती 
सुम्पनुहोस)्

खानाको लाचग
खेती
(सामान्य फामस)

New variety 
certification

One year after 
new variety 
certification

Two year after 
new variety 
certification

Three year after 
new variety 
certification

खररद गररएको 
स्वस्थ आलुको
िीउ प्रयोग गरेर 
खाि योग्य आलु
उत्पादि गिुणहोस।्

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

षवषवधताको 
रूपमा 
निणणय

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

प्रत्येक तीि 
विणमा एक 

पटक आलुको 
िीउ उपलब्ध 

गराउिे

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार

िीउ कन्त्दको
रूपमा प्रर्ार
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